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Maria Helena Rodrigues é, desde 2013, presidente do Sindicato dos
Quadros Técnicos do Estado (STE). Licenciada em Gestão de Empresas e
diplomada em Administração e Políticas Públicas, é uma das “caras” que se
senta à mesa das negociações com o Governo para discutir os temas que
dizem respeito aos funcionários públicos. Está integrada na carreira técnica
superior, onde exerceu diversas funções, incluindo as de dirigente.

Os últimos anos têm sido muito
difíceis para a generalidade dos
portugueses: os jovens, que
enfrentam dificuldades em
conseguir entrar no mercado do
trabalho; os funcionários
públicos e os pensionistas, que
viram as pensões e os salários
cortados; os desempregados,
que se viram confrontados com
menos apoios sociais. Perante
todas estas dificuldades, os
portugueses que revelaram uma
enorme resiliência e capacidade
de adaptação, têm direito a um
futuro melhor.

Depois do Conselho de
Finanças Públicas ter vindo dizer
que a Segurança Social registou
na primeira metade de 2015 um
excedente, a insistência da
coligação PàF na necessidade
de reformar/cortar nos sistemas
de pensões parece ainda mais
forçada e serve, para alimentar
divisões, entre mais velhos e
mais novos, reformados e
trabalhadores, público e privado
entre, até, empregados e
desempregados. Este tipo de
discurso político que tem estado
muito presente, abre caminho a
cisões na sociedade.
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Em Portugal existem águas de mesa
e medicinais naturais de grande
qualidade. Algumas, no entanto,
desapareceram com o tempo.
Uma delas, a Preciosa, foi uma
das apostas do Parque das Pedras
Salgadas, onde inúmeras fontes
naturais derramavam água
medicinal. A marca desapareceu,
até porque a fonte foi desactivada.
Mas é uma memória que representa
bem a profunda ligação de Portugal
com as suas águas mais milagrosas
e naturais. FS
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